
Дирекция по обеспечению деятельности государственных учреждений 
здравоохранения Западного административного округа города Москвы 

Диспансеризация – путь к улучшению 
качества жизни и долголетию. 

Что нужно знать о прохождении диспансеризации? 
 

Ее проходят в возрасте: 

 

Диспансеризацию 

проходят 1 раз в три года. 

Во всех других  

возрастах при желании  

можно пройти  

профилактический  

осмотр. 
 

Данная схема поможет 
Вам пройти диспансеризацию. 
 
Вы приглашены участковым врачом-терапевтом  или обратились 
самостоя-тельно в поликлинику самостоятельно: 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
В отделении/кабинете профилактики: 
 

          Кабинет доврачебного контроля, КДК №______ 
                                             где оформят необходимую документацию и 
          дадут направления на необходимые обследования. 
 
           Ежедневно с 8.00 до 20.00 кроме 
                                              воскресенья, суббота с 9.00 до 18.00 каб. №______ 

 
 
 
 

Диспансеризация состоит из 2- этапов: 
 

1 этап – выявляет признаки хронических 
неинфекционных заболеваний и факторы риска их 
развития. При обследовании устанавливается группа 
здоровья. 
 

 1 группа здоровья. Вы здоровы!  
Вам необходимо пройти следующую диспансеризацию 
через три года. 

 2 и 3 группа здоровья. У Вас выявлены факторы риска 
или хронические неинфекционные заболевания.  
Вам необходимо пройти 2 этап диспансеризации. 

 

2 этап – включает дополнительное обследование и 
уточнение диагноза.  

 

Объем дообследований устанавливается врачом терапевтом 
участковым  и врачом  отделения (кабинета) профилактики с 
учетом Вашего возраста и половой принадлежности. 

 
Контактные телефоны : 

 
ГБУЗ «Клинико-диагностический центр № 4 ДЗМ» 

Регистратура (495)413-95-14, (495)413-95-35 
 

ГБУЗ «Городская поликлиника № 8 ДЗМ» 
Регистратура (495)735-66-38 

 
ГБУЗ «Городская поликлиника № 195 ДЗМ» 

Регистратура (495)413-27-84 
 

ГБУЗ «Городская поликлиника № 209 ДЗМ» 
Регистратура (495)932-20-22 

 
ГБУЗ «Городская поликлиника № 212 ДЗМ» 
Регистратура: (495)934-23-66, (495)934-24-55 

 
ГБУЗ «Городская поликлиника № 202 ДЗМ» 

Регистратура: (495)939-00-21 
 

ГБУЗ «П/О Городской клинической больницы№ 71 ДЗМ» 
Регистратура: (495)440-12-10, (495) 440-14-74 

21,24,27 лет 

30,33,36,39 лет 

42,45,48 лет 

51,54,57 лет 

60,53,66,69 лет 

72,75,78 лет 

81,84,87 лет 

90,93,96,99 лет и старше 

ГДЕ? 

КОГДА? 


