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Хронические неинфекционные 
заболевания 

Неинфекционные заболевания (НИЗ) – это заболевания, имеющие 
продолжительное течение и являющиеся результатом воздействия 
комбинации генетических, физиологических, экологических и поведенческих 
факторов. Основные неинфекционные заболевания являются ведущей 
причиной временной нетрудоспособности, инвалидности и смертности 
населения. 
В соответствии с рекомендациями Всемирной организации здравоохранения, 
к основным неинфекционным заболеваниям относятся: 
■ сердечно-сосудистые заболевания (болезни системы кровообращения), 
■ злокачественные новообразования, 
■ хронические болезни органов дыхания, 
■ сахарный диабет. 

В России смертность от основных неинфекционных заболеваний 
составляет 67,6 % от общей смертности населения. Основной причиной 
высокой, по мировым меркам, частоты развития неинфекционных 
заболеваний является большая распространенность предотвратимых факторов 
риска, связанных с нездоровым образом жизни (употребление табака, 
нерациональный характер питания, недостаточная физическая активность, 
вредное употребление алкоголя), воздействие факторов среды обитания, 
жизни и деятельности человека, негативно влияющих на здоровье 
(загрязнение атмосферного воздуха, воды и почвы, нарушение технических 
условий, санитарных норм и правил жилищного строительства, 
градостроительства, производства и реализации продуктов питания и товаров 
народного потребления, наличие небезопасных условий труда, высокий 
уровень бедности и неравенства доходов населения, социальное 
неблагополучие). 

Увеличение числа граждан, приверженных здоровому образу жизни и 
принципам здорового, активного долголетия, снижение факторов среды 
обитания, негативно влияющих на здоровье, а также коррекция поведенческих 
факторов риска и снижение распространенности ожирения в молодых и 
средних возрастах, артериальной гипертонии, нарушений жирового и 
углеводного обмена приводят к существенному снижению риска 
неинфекционных заболеваний и в итоге к снижению смертности. 
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